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Rutinele sunt “activitatile — reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a unei zile.
Ele acopera nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea globala a acestuia. Rutinele
inglobeaza, de fapt, activitatile de tipul: sosirea copilului, intalnirea de dimineata, micul dejun,
igiend — spalatul si toaletd, masa de pranz, somnul/perioada de relaxare de dupa — amiaza,
gustarile, plecarea copiilor acasd” (definitia din noul curriculum).

Rutinele sunt obisnuinte devenite necesitati, sunt elemente automatizate ale unor actiuni
care fac parte din obignuintele normale, benefice, necesare, mai sunt numite ritualuri, sunt,
asadar, obiceiuri repetitive, care se disting prin faptul ca se repeta zilnic, la interval aproximativ
stabile, cu aproape aceleasi continuturi.

De asemenea, se poate spune ca orice deprindere care s-a consolidat prin exercitiu,
devenind o obignuinta irezistibila pentru copil, poate fi numita rutind. La baza formarii rutinelor,
std un mecanism fiziologic : formarea unor sisteme de legaturi temporare sau de stereotipuri
dinamice bine consolidate, care permit transformarea unei actiuni, a unei deprinderi in obisnuinte
devenite necesitati.

Conditii pentru ca o deprindere/activitate sa devina rutina :

- Sa i se ofere copilului un exemplu concret, un model pe care acesta vrea sa-l reproduca
sau sa- | imite;

- Demonstrarea unei actiuni sa fie insotita intotdeauna de explicatii;

- Sa se tind cont de faptul ca dinamica formarii deprinderilor si a obignuintelor difera de la
un individ la altul;

- Sa se desfasoare in ziua stabilitd, la ora stabilita, dupa acelasi algoritm;

- Sa implice/sa presupund o comunicare instrumentala, copiii primesc explicatii, [amuriri
despre cum trebuie realizatd o anumita activitate/actiune;

- Exercitiul si repetitia sa fie elemente de baza in dezvoltarea rutinelor;

- Sa respecte anumite etape: explicatia Insotita de demonstratie, exercitiul repetitiv,
verificarea respectarii ritualului;

- Sa fie apreciat, laudat modul in care se efectueaza, se executa o actiune;

- Adultul sa ofere exemple pozitive in permanenta.

Avantajele si importanta rutinelor :
- Rutina are rolul de a focaliza atentia copilului, de a-1 linisti si relaxa;
- Rutina zilnica este foarte benefica pentru copii, datoritd faptului ca anticiparea a ceea ce
va urma confera un sentiment de siguranta si incredere;
- Copiii mici sunt debusolati de dezorganizarea unei zile, asadar, un ritual, o activitate
devenitd obisnuintd, le creeaza confort psihic, le confera stabilitate si incredere;
- Atunci cand un copil nu depinde de un program, comportamentul lui reflecta lipsa
acestuia, fiind haotic si inconsistent.

Cand vorbim despre un program vorbim si despre niste reguli pe care copilul ar trebui sa
le respecte. Un program cu reguli si repere orare clare poate fi agreat si respectat de copii daca
acestia participa direct la stabilirea lor. Asadar, trebuie sa fixam regulile grupei impreuna cu
prescolarii. Nu multe reguli, ca sa poata fi retinute, iar aplicabilitatea lor sa poata fi monitorizata
mai usor.



Copiii au nevoie sa se dezvolte intr-un mediu ordonat si predictibil, tolerant, sigur si
armonios.
Mai jos avem cateva exemple de deprinderi achizitionate in gradinita si care pot fi
integrate in diferite teme pe parcursul anului scolar :
- Deprinderea de a folosi numai obiectele de uz personal, in mod corespunzator destinatiei
fiecaruia;
- Deprinderea de a folosi corect servetelul la masa;
- Deprinderea de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi;
- Deprinderea de a cere scuze cand au gresit;
- Deprinderea de a se spéla pe maini inainte si dupa masa;
- Deprinderea de a saluta adultii si copiii la venirea si la plecarea din gradinita;
- Deprinderea de a manca singur, fara sa se murdareasca, sa mestece bine si sa inghita;
- Deprinderea de a aseza ordonat hdinutele si incaltamintea 1n spatiul destinat;
- Deprinderea de a oferi ajutor copiilor care il solicitd n orice imprejurare;
- Deprinderea de a avea o pozitie corecta a corpului in timpul mesei;
- Deprinderea de a fi respectuosi fata de adulti si de alti copii;
- Deprinderea de a face ordine si curdtenie in sala de grupa si pe terenul de joc;
- Deprinderea de a indeplini unele sarcini la coltul naturii vii : sa stearga praful de pe
frunze, sa curete plantele de florile si frunzele uscate;
- Deprinderea de a folosi batista/servetelul in toate ocaziile;
- Deprinderea de a-si adapta comportamentul propriu la cerintele grupului din care face
parte;
- Deprinderea de a manca fructe sau legume crude dupa ce au fost spalate;
- Deprinderea de a folosi formulele de politete : poftim, te rog, mulfumesc, pardon;
- Deprinderea de a-si lua singuri jucdriile, materialele, cartile si de a le aseza la loc dupa
folosire;
- Deprinderea de a-si controla tinuta vestimentara si de a fi in permanenta curati;
- Deprinderea de a se imbraca si dezbraca intr-o anumita ordine;
- Deprinderea de a intra 1n relatie cu ceilalti;
- Deprinderea de a se culca la o anumita ora;
- Deprinderea de a spune adevarul;
- Deprinderea de a manifesta empatie fatd de semeni.
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