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Copilul are nevoie sa fie invatat cum sa rezolve problemele si sd faca alegeri
comportamentale bune, de aceea e necesar sa ne gandim la ce anume constituie radacina
comportamentului gresit. Cateva din cele mai frecvente cauze ale comportamentului provocator
vor fi prezentate mai jos.

e Nevoile fizice

Conditia fizicd influenteaza comportamentul, in special, al copilului mic, insa si la copiii mai
mari trebuie luatd in considerare latura fizica. Lipsa somnului, foamea, boala, alergiile, caldura
excesiva sau frigul pot fi factori care stau la baza comportamentului negativ.

Profesorul care remarca faptul cd factorul fizic este cauza problemei unui copil, trebuie sa
implineasca nevoia fizica pe cat posibil. Astfel, poate propune pauza de masa, poate discuta cu
parintii elevului daca suspecteaza o alergie sau o boald. Daca sunt implinite nevoile fizice ale
copilului, problemele comportamentale probabil vor disparea.

e Factorii de mediu si de orar

E posibil ca un copil sa nu cunoasca regulile sau poate se plictiseste in clasd. E posibil ca
mobilierul sa fie prea mare sau prea mic. Se poate ca activitdtile sd nu fie adevate. Daca
profesorul suspecteaza ca problema are la baza factori pe care ii poate controla, poate schimba
orarul sau mediul clasei si si decidi dacd aceasta rezolvd situatia problemtici. Intelegerea
problemei de comportament nu Inseamnd aprobarea raului, ci doar a fi mai In mésurd sd géasesti o
solutie adecvata in mentinerea limitelor.

e Nevoia de a fi lider

Copiii care au potential de lider vor sa conducd. Ei doresc putere si le este uneori greu sa
accepte si fie sub autoritate. In astfel de situatie, profesorul nu trebuie si considere
comportamentul copilului ca pe un afront personal. Profesorul trebuie sa se focalizeze pe reguli.
Afisarea regulilor in sala de clasa va fi de ajutor, precum si repetarea de catre copil a regulei
aplicabile in situatia respectiva. Profesorul trebuie si fie calm, dar ferm. {i poate comunica
elevului ca un lider trebuie in primul rand sa invete sa asculte, sa se supuna autoritatii. De
asemenea, ¢ important sa i se dea elevului sansa de a conduce, ca de exemplu, de a conduce un
cantec, de a imparti materialele didactice, de a conduce un joc etc. Daca insd comportamentul
oponent continud, se poate lua in calcul aplicarea de sanctiuni.

e Nevoia de atentie

Dr. Ross Campbell spune: “Principala cauza a problemelor de comportament este rezervorul
emotional gol.” Din nefericire, atunci cand un copil nu primeste atentie plind de dragoste, se
multmeste cu orice fel de atentie. De aceea acest copil poate veni la ore si sa enerveze colegii si
profesorul.

In acest caz, e recomandat ca profesorul si ignore comportamentul enervant daca este nevoie,
apoi sa ofere copilului atentie incarcata de dragoste in situatiile care se ivesc.

e Nevoia de deprinderi relationale

Sunt copii care vor sd se joace, dar nu stiu cum sa se joace. De aceea lovesc, ciupesc sau fi
imping pe ceilalti. Sau sunt copii care vor un anumit obiect (lipiciul, foarfecele), dar un alt copil
nu 1i da drumul. Nu stie cum sa ia obiectul si atunci recurge la agresivitate.



In astfel de situatii, copiii nu au deprinderi relationale ca si fisi satisfacd nevoile, iar
profesorul va putea sa intervina si s mentind siguranta copiilor. Apoi prima data merge la victim
si 11 acorda atentia de care are nevoi. Ulterior vorbeste cu agresorul calm, dar ferm.

Un lucru este important si de luat in seama: manifestand intelegere fatd de problema de
comportament nu inseamna ca agreezi comportamentul copilului, ci inseamna doar ca esti mai in
masura sa rezolvi cu bine si corect problema, manifestand dragoste si aratand ca iti pasa de copil,
pastrand limitele. Dacd un copil are dificultati in a respecta limitele si in a-si aminti regulile,
poate fi necesar sa se aplice consecinte, pedepse.

e Frustrarea

Cand un copil nu reuseste sa termine la timp un exercifiu sau sa raspunda asteptarilor se
poate si reactioneze agresiv, trantind sau lovind. Intr-o astfel de situatie, profesorul trebuie si
ramana calm. Accesul de furie al copilului este frustrarea cauzata de incapacitatea de a controla
situatia. Lucrurile nu functioneaza asa cum vrea copilul. Cel mai adesea, noi credem ca accesul
de furie este de natura fizica. Dar accesul de furie poate fi si verbal. In astfel de situatie, nu e de
niciun ajutor sd argumentezi cu cineva care se arunca pe joss au zbiara. Lucrul cel mai bun de
facut este sa ajutam accesul de furie sa se domoleasca aratand empatie copilului suparat. Sa
lasam accesul de furie sa se domoleasca. Apoi putem face elevul sa inteleaga motivul care a stat
la baza frustrarii, ce nevoie are, apoi trebuie sa inteleaga limita pe care a incalcat-o si cum ar fi
trebuit sa reactioneze.

In toate aceste probleme de comportament este nevoie ca profesorul si manifeste dragoste si
intelegere, dar sa fie ferm si sa 1i explice copilului cd este slujba sa ca profesor s mentind
siguranta fiecdrui elev si ca nu o sa permit nimanui sa il rdneasca pe el sau pe altcineva.

Dacad incercam sa invatam un copil cat putem de bine, dar comportamentul problematic
persistd, s-ar putea sia fie nevoie sa ingaduim copilului sd experimenteze consecintele
manifestarii continue a acelui comportament gresit. Si aceasta face parte din disciplina.
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