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Credem cu tarie in lectura de placere si o recomanddm pe intreg parcursul
anului, inclusiv in vacanta de vara atunci cand cei mici sunt mai tentati sa uite
cartile pe raft! Dar de ce este atat de importanta lectura pentru copii si care sunt
beneficiile ei? Unul dintre cei mai apreciati psihologi si psihoterapeuti relationali
din Romania, Gaspar Gyorgy, povesteste in volumul ,,Copilul invizibil” aparut la
Curtea Veche Publishing:

“Despre mintea omului se spune cd este cel mai mare aparat de spus povesti
din lume; uneori chiar este asociata cu un post de radio care emite 24 de ore din 24.
Dar majoritatea povestilor sunt reinterpretari pe care noi le facem in baza unor
modele mentale dezvoltate in copildrie, motiv pentru care o minte bine antrenatd si
flexibila are nevoie in mod constant de informatie proaspatd pentru a evolua
conform varstei si a nu rdamane blocatd 1in acelasi vechi tipar.
Este bine de stiut pentru orice parinte sau adult care interactioneaza cu copiii ca
lectura poate influenta in bine comportamentul scolar al copilului mai mult decat o
fac alti factori semnificativi, cum ar fi mediu social sau economic. lar atunci cand
cei mici ajung sa citeasca din placere, in mod regulat, acestia nu doar ca vor obtine
performante mai bune la teste, dar vor detine si un vocabular mai bine dezvoltat,
dar si un nivel mai crescut de cunostinte generale — lucru care-1 vor ajuta sa
dezvolte o mai bund imagine de sine si sd detind o mai clard intelegere asupra
lumii.

Cei mai multi dintre noi stiu sau intuiesc cd lectura este importanta, dar relativ
putini oameni cunosc schimbdrile care se produc (launtric si manifest) atunci cand
citim din placere. Aceste beneficii sunt resimtite de fiinta umana atat in copildrie,
cat si la maturitate si pot fi grupate astfel: se dezvolta creierul si minte; se dezvolta
o imagine de sine pozitiva; se faciliteazd dezvoltarea inteligentei emotionale si
relationale. Acei copii care citesc, adesea, au si bune abilitdti de ascultare si
interpretare.

Apropo de imaginatie, putem spune ca o altd functie semnificativa a cititului



este reprezentata de faptul cd, in esentd, creierul uman nu face diferenta intre
realitate si fantezie. Ceea ce inseamnd ca atunci cand copilul citeste, acesta are
posibilitatea de a se identifica cu personajele si de a trdi mai mult sau mai putin
experienta naratiunii. Asadar, cititul este o activitate care, dincolo de faptul ca ne
favorizeaza dezvoltarea biologicd si psihologicd, ne ofera si posibilitatea de a
calatori gratuit oriunde 1n spatiu si timp.”

Asadar, sd analizdm toate aceste beneficii si, intr-un articol viitor, sa aflam
cat de importanta este lectura in familie si relatia parinte-copil pentru citit!
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