PROIECT DIDACTIC
»O POVESTE DULCE”

GRADINITA CU P.N. MOTIS(SC. GIM.”ANDREI MURESANU”, CEHU SILVANIEI,
SALAJ)

EDUCATOARE: prof. Panait Anamaria

GRUPA: Combinata

TEMA ANUALA: Cine si cum planifici si organizeazi o activitate?
TEMA PROIECTULUI: ,,Piinea si dulciurile”

TEMA ACTIVITATII: ,,O poveste dulce”

TIPUL ACTIVITATII: mixta, integrata pe o zi( ADP,ALA,ADE)
COMPETENTE GENERALE:

Valorificarea conduitei senzorio-motorii, pentru orientarea miscarii

Manifestarea unor comportamente prosociale, de acceptare si respectare a diversitatii
Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
Manifestarea curiozitatii, a interesului si a initiativei in invatare

VVVVYY

Identificarea unor relatii, operatii si deductii logice In mediul apropiat
COMPETENTE SPECIFICE:

Utilizarea simturilor

Exersarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sanatoase

Exersarea asumarii unor responsabilitti specifice varstei, In contexte variate
Comunicarea clara a unor idei, nevoi, actiuni, emotii proprii

Initierea de activitati de Invatare noi si de interactiuni cu copiii sau cu adultii din
mediul apropiat

Construirea unor noi experiente pornind de la experiente trecute
INDICATORI:

Demonstreaza constientizarea simturilor in actiuni si activitati diverse
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Participa la pregatirea unor gustari sanatoase.

Adreseaza intrebari de informare si clarifi-care si raspunde la intrebari
Face planul unei activitati si il pune in practica
Explica o noua situatie sau o problema pornind de la experientele sale anteri-oare.

VVVY VY

SCOPUL: dezvoltarea competentelor casnice si anteprenoriale, care conduc la planificarea si
realizarea de activitati specifice, in scopul constientizarii importantei alimentatiei sanatoase
pentru crestere, prin evitarea consumului de dulciuri cumparate, in favoarea celor facute in casa



OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sa relateze cel putin o actiune simpld/munca domestica din experienta sa

-sd cumpere din targ cel putin un ingredient pentru reteta, utilizind masura ceruta de
vanzator,prin intermediul schimbului de cereale si seminte

-sa selecteze cel putin 1 jetoan reprezentind ingredientele pentru turta dulce, constituind
reteta integral, in grup

-sa sorteze cel putin 3 monede diferite, asezandu-le la locul potrivit in cutie

-sd combine cel putin 2 ingrediente conform retetei, pentru obtinerea aluatului, utilizind
masuratul cu diferite instrumente/ustensile din bucatarie

-sa realizeze cel putin 2 bucati de turta dulce din aluat, folosind facaletul si formele

-sa exprime cel putin o parere, stare emotionala, situatie in legiatura cu mesajul educativ al
povestii

-sd acompanieze ritmic melodia ,,Gypsy polka”, cu batai din facalet si picioare, in scopul
relaxarii prin muzica

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si tehnici: conversatia, expunerea, explicatia, exercitiul, ,,Trenuletul Radu”,
»dortul povestitor”, Predictia, Metoda ,,Batii Strauss”

Material didactic:sortuletul cu buzunare, siluete ale personajelor, sau imagini —cheie
reprezentative din poveste, carioca, fleepchart, stand ,,Targ traditional”, traistute,
ingrediente pentru prajituri, fructe, legume, cereale si seminte pentru schimb, imagini
reprezentative pentru ingredientele de turta dulce, imagini reprezentative pentru fructe si
legume,lipici, monede romanesti, cutia pentru sortat monede, ecusoane reprezentand
banuti si reteta, vase din plastic, vase gradate, cantar de bucatarie, razatoare, facilete,
forme pentru turta dulce, tavi pentru cuptor, cuptor electric, mixer, tavite, sorturi, bonete,
calculator.

EVALUARE:observarea comportamentului, probe orale, probe actionale, probe aplicative,
probe practice

CATEGORII DE ACTIVITATI ABORDATE:



ADP: ,,Cum pot sa ajut si eu in gospodarie?”’; Autocunoastere-Trenuletul Radu-harnic,
organizat,gestionarea timpului, activitafi casnice)

Recitativa: ,, Soarele imi spune Bund dimineata!”’; ,, In fiecare dimineatd”

RUTINE: /mpreund reusim!-importanta muncii in echipi; Gustarea-igiena personald, alimentar,
ordine, organizare

TRANZITIIL: ,,Un, doi, trei...” ,, Batem palmele”

ACTIVITATI LIBER ALESE:

BIBLIOTECA: ,, Reteta bunicii”-reconstituire ingrediente necesare prin imagini, desene, scris
STIINTA:” Cutia cu monede”-sortare monede romanesti

JOC DE ROL: ,,La targ”- schimbul de produse-Trocul

,»Qypsy Polka”-metoda Batii Strauss

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:

OM SI SOCIETATE ,»lurta dulce-activitate gospodareasca; masurare ingrediente,
STIINTE utilizare simfuri, combinarea ingredientelor; povestirea educ.

s LIMBA SI COMUNICA

BIBLIOGRAFIE:

1. Repere fundamentale in invdatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani, Ed Vanemonde, 2010
2. Curriculum pentru Educatia Timpurie, 2019

SCENARIUL ZILEI

Educatoarea pregateste o atmosfera relaxanta, in sala de grupa :fundal muzical —muzica
pentru relaxarea mintii §i a simgurilor.Pe parcursul sosirii copiilor se initiaza discutii, in cadrul
Intalnirii de dimineatd despre muzica pe care o aud, ce le transmite liniste, pregatindu-se astfel,
ceea ce urmeaza a se descoperi pe parcursul zilei in activitati.

Copiii sunt invitati apoi, sa sesizeze aspecte ale vremii pentru a pune clema la jetonul potrivit
la Calendarul Naturii. Se va realiza prezenta prin afisarea florii cu numele copilului, la
,, Ciupercuta”.

Copiii sunt stimulati de catre educatoare sa se exprime,, sa vorbeasca despre sine , sd se
destinda prin recitativa: Soarele imi spune Buna dimineata!/ Apa clipocind imi saruta fata/
Pomii ma saluta frematdnd duios/ Buna dimineata!Ce copil frumos!”.

Urmeaza ,, Activitatea de grup ” —conversatie cu tema ,, Cum pot sa ajut i eu in gospodarie?” in
scopul constientizarii rolului si importantei activitatilor casnice, precum si gestionarea timpului



si modul de organizare in activitati zilnic. Copiii vor emite idei,situatii, actiuni simple din
experienta personald, care vor fi notate pe fleepchart cu culori diferite.

Copiii sunt motivati prin tehnica inovativa de autocunoastere ,,, Trenulet Radu”, care este deja
prietenul grupei si care are multe calitati pe care le transmite acestora( atent, ordonat, curat,
curajos), astazi va adauga un vagon la trenulet, sau o calitate a personalitatii de dezvoltat,

, ORGANIZAT”, tocmai esenta activitatilor zilei, desprinse impreuna in cadrul activitatilor de
dezvoltare personala, prin exemplificari concrete.

Educatoarea va expune copiilor povestea creata ,, O poveste dulce”,pana la momentul in care
bunica lui Mihaita, personajul principal, are pregatita reteta ei veche si gustoasa, de turta
dulce.Povestea va fi expusa cu ajutorul metodei ,,Sortul povestitor’-un sort colorat cu multe
buzunare in care stau ascunse siluete ale personajelor, sau secvente cheie din poveste,scoase la
iveala in momentul expunerii, pe care copiii le vor putea urmari si manipula pe parcursul
activitatii.

Acestia sunt provocati de catre educatoare sa descopere singuri prin jocurile din cadrul
sectoarelor de activitate ingredientele necesare retetei, muncind in echipa , impreuna reusind.
Se exerseazd rutina saptamanii: ,, Impreund reusim!”, prin incurajarea copiilor spre
intrajutorare $i sprijinirea reciproca pe tot parcursul activitatilor.

Trecerea spre centrele de joaca se realizeaza prin Tranzitiile: ,, Un , doi, trei, patru ,cinci,/
Suntem grupa de omizi/ O ehipa noi vom fi/Si spre centre vom porni!”,sau ,, Batem palmele,
tropadim picioarele/Ne-nvartim, ne rasucim/Si surprize noi, descoperim!”.

Astfel, la Centrul Joc de Rol copiii pornesc ,,La Targ”, cu traistutele, pentru a exersa trocul(
schimba, boabe de grdu, porumb, seminte masurandu-le cu o ulcea) pentru a putea achizitiona
produsele necesare pregatirii turtei dulci.Acestia au la dispozitie pentru schimb si alte produse
care nu sunt necesare in prepararea retetei, deci dupa achizitionarea din targ, vor fi provocati
sd emitd idei pe concret despre ce cred ei ca este necesar.Toate ideile de la cele doua
centre(Rol si Biblioteca) vor fi notate pe fleepchart cu culori diferite(metoda predictiei).

La Stiinta vor manipula si sorta monede romdnesti din pusculita, cu care vor mai cumpdra un
ingredient lipsa , descoperit la finalul muncii pe sectoare(oud/ praf de copt).

La centrul Biblioteca copiii vor reconstitui , agsa cum cred ei, reteta cu ingredientele necesare
prin imagini reprezentative, scris , sau desen.

Se urmaregste in munca pe sectoare capacitatile de relationare inspre descoperire, organizarea
timpului cu folos, planificarea pasilor de urmat, achizitionarea produselor prin troc, sau bani.
La finalul muncii pe sectoare, dintr-un buzunar al sortului povestitor, educatoarea scoate reteta
bunicii si o confrunta cu cea realizata de copii. Lipseste un ingredient pe care il vor cumpara cu
banuti , exemplificandu-se astfel, posibilitatile reale de achizitionare a produselor: schimb, sau
bani, posibilitati utilizate mereu in viata de zi cu zi.

Copiii sunt invitati sd faca pauza de masa unde se va exersa rutina specifica momentului(igiena
personala, asezarea mesei, folosirea servetelului, strangerea mesei la final, maturatul si stersul
mesei, agezarea gentutelor in dulapuri). Provocarea consumului de alimente sanatoase este una
de rutind zilnica, exersata mereu la gradinita, deci se vor scoate in evidenta copiii care au apa §i
sendvig pentru gustare.

Educatoarea va expune in continuare povestea, provocandu-i pe copii sa il ajute pe Mihaita sa
se obisnuiasca sa consume dulciuri de casa, pregatind efectiv impreuna turta dulce din reteta
bunicii.



Odata descoperita reteta, ingredientele sunt agezate pe masa si ajutata de copii, educatoarea va
pregati aluatul, urmarind reteta: faina, zahar, miere, ou, lamdie, scortisoara, praf de copt, unt si
folosind ustensile de bucatarie: mixer, linguri de lemn, vase gradate, razatoare, cantar de
bucatarie, provocdndu-i pe copii sa ajute prin mdasurarea §i combinarea ingredientelor pentru
pregatirea aluatului.

Se exerseaza acum Rutina saptamdnii:Igiena personala si alimentelor( copiii vor pune sorturi
si bonete §i vor avea mdinile spalate)

Copiii vor primi bucati de aluat proaspat pe care il vor intinde cu facaletul si ajutati de forme
vor realiza turtite, le vor aseza in tavi si vor fi coapte in cuptorul electric.

La finalul activitatii gospodaresti, educatoarea ii va invita pe copii sa asculte finalul povestii,
insistandu-se pe mesajul educativ al acesteia §i pe latura relationala a personalitatii: ,,Am
incredere in mine cd pot , pentru cd Impreund reusim!”, imaginea finald fiind scoasd din ultimul
buzunar al sortului povestitor(educatoarea §i copiii). Acesta va contine 9 buzunare colorate cu
imagini reprezentative precum. Mihaita, mama, Bunica, corn cu ciocolata ambalat, suc din
magazin, Reteta, dulciuri de casa, turta dulce, educatoarea si copiii cu mesajul aferent.

Drept rasplata ca au reugit sa-l convinga pe Mihdaita sa consume dulciuri de casa, copiii si
educatoarea vor executa un dans cu facaletul in maini prin Metoda ,, Batii Strauss” , iar la final
vor gusta turta dulce scoasa din cuptor.

La finalul zilei se vor face aprecieri stimulative asupra activitatii pe intreaga zi §i se va exersa
rutina plecarii.

DESFASURAREA ACTIVITATII

EVENIMENT CONTINUT STRATEGII | EVALUARE
DIDACTIC STIINTIFIC DIDACTIC | INSTRUMENTE SI
E INDICATORI)
1.MOMENT Asigurarea conditiilor Se evalueaza spiritul
ORGANIZATOR | optime bunei organizatoric
IC desfasurari a

activitatii. Educatoarea
pregateste o atmosfera
relaxantd, in sala de

grupa :fundal muzical

pian.
2.CAPTAREA Educatoarea le va Expunerea | Observarea comportamentului
ATENTIEI expune copiilor nonverbal

povestea cu ajutorul Sortul

sortului povestitor si a povestitor

siluetelor pana la
momentul cheie:
descoperirea retetei.

3.ANUNTAREA | Educatoarea ii Conversatia | Proba orala
TEMEI SI A stimuleaza pe copii sa (pune cel putin o intrebare,
OBIECTIVELO | discute despre posibile raspunde la cel putin o intrebare,
R munci ce pot fi facute relateaza simplu cel putin o

de ei acasa si se insista actiune domestica )

pe calitatea ,,Organizat”
vagon adaugat la




Trenuletul Radu, Trenuletul
anuntandu-i ca vor Radu
trebui sa descopere
reteta bunicii cu care
vor pregdti turta dulce
pentru a-1 ajuta pe Explicatia
Mihaita sa consume
dulciuri de casa, nu cele
cumpadrate din magazin.
4.DIRIJAREA Educatoarea invita Predictia Proba oral-actionala,
INVATARII copiii spre centrele de (achizitioneaza cel putin un
joaca : Exercitiul produs prin schimb cu ajutorul
La joc de Rol vor masurii, emite cel putin o idee
schimba cereale si despre ce contine reteta)
seminte 1n
targ,folosind masuri
diferite pentru
achizitionarea
ingredientelor din reteta
bunicii si vor fi
provocati sa emita idei
despre continutul
acesteia.
La Biblioteca vor Proba oral- aplicativa( emite cel
reconstitui reteta prin putin o idee, selecteaza cel putin
imagini, scris si desen, 0 imagine reprezentativa pentru
insistandu-se pe ingredientele necesare retetei)
emiterea ideilor despre
continutul acesteia.
La Stiinta vor sorta Proba aplicativa(sorteaza cel
monede cu ajutorul putin 3 monede in cutie dupa
,Cutiei-pusculita”. cerintd)
5.0BTINEREA Expunerea povestii in Sortul Observare comportament
PERFORMANT | continuare $i povestitor- nonverbal
EI provocarea copiilor expunerea
spre pregatirea
aluatului cu ajutorul
ingredientelor
achizitionate, Explicatia Proba practica( acceptarea
utilizandu-si simturile responsabilitatilor, foloseste
si deprinderi masuratul cu diferite ustensile,
elementare precum combind cel putin 2 ingrediente
masuratul cantitatilor Exercitiul conform retetei)
cu ajutorul paharelor
gradate, lingurii si
cantarului de bucétarie.
6ASIGURAREA | Copiii vor realiza turtite | Exercitiul Proba practica(pune in practica
RETENTIEI SI A | din aluatul intins cu planul facut/ajuta la pregatirea
TRANSFERULU | ajutorul facéletului, prajiturii constient, prin
I care vor fi copate in realizarea a cel putin 2 turtite cu

cuptorul electric.

ajutorul ustensilelor puse la




Expunerea finalului Sortul dispozitie)
povestii . povestitor
Expunerea Observare comportament
nonverbal
Insistarea pe mesajul Conversatia | Proba orald( comunica cel putin
educativ al povestii. o stare emotionald, parere,
situatie similard)
7.INCHEIEREA | Dansul ritmic prin Metoda Proba actionald( acompaniaza
ACTIVITAIII metoda ,,Batii Strauss”. | ,,Batii ritmul cu batai din picioare si
Educatoarea va face Strauss” facalet)

aprecieri stimulative si
va recompensa fiecare
copil pentru munca
depusa, gustand turta
dulce pregétita de ei.

Recompense




