Adaptarea si socializarea prescolarilor, la mediul din gradinita
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Noi cunoastem faptul ca fiinta umana este foarte usor adaptabila la nou, este foarte
maleabili si se adapteaza la mediul in care triieste si la cei cu care intrd in contact. Inci de la
nastere, bebelusul da piept cu viata, gasind un mediu diferit de cel pe care l-a ,,experimentat”
timp de noua luni, protector, cald. Odata ajuns pe lume, trebuie sa faca fata provocarilor, sa
accepte mediul extern, sd-si dezvolte organismul, sa-si formeze deprinderi pentru a se hrani, sa
se acomodeze cu tot ce aude 1n jur, pentru a percepe si descifra corect, mai tarziu, semnificatii.

Un copil ce vine dintr-un mediu doar al lui, unde el este prioritatea, unde el este ,,totul”,
odata ajuns 1n gradinitd se vede intr-un loc unde nu-si gaseste locul, care-i da o stare de panica,
de agitatie, dar, daca educatoarea are acel tact pegagogic si pregatirea necesara, activitatea de la
gradinita va deveni placere. Sa nu uitdm ca primul loc in care copilul intra in contact cu lumea
este gradinita si de aceasta experientd depinde, de cele mai multe ori, tot parcursul sau ulterior de
formare.

Nu-i usor nici pentru parinti, stiind ca-si lasa copilul intr-un mediu total nou,
»hecunoscut”, nici pentru educatoare, care pe langa acest copil mai are si alti cativa la fel , care
nu vor sa accepte gradinita, nu vor sa vada copiii din jurul lor, nu vor sa asculte ce li se cere. Dar
sd ne gandim ce-i In mintea acestui copil — venit pentru prima data la grupa, lasat de mama, dupa
primul sfert de ord de la sosire — care in locul mamei vede o doamna ce Incearca sa fie draguta
cu toti copiii, care in loc de fratele de acasa gaseste o mulfime de copii, care mai de care mai
galagiosi, mai energici, care-l trag de maneca si-i pun fel de fel de intrebari.

Gradinita constituie un cadru grupal mai larg decat familia ceea ce presupune, pe de o
parte, o cantitate de neprevazut, ineditul si pe de altd parte, impune cerinte mai severe conduitei
copilului: un orar mai diversificat si complex fata de cel mai permisiv de acasa, care necesita noi
solicitari de adaptare pentru faptul ca se creeaza un discret disconfort. Mai mult, exista aici o
circulatie de afectiune mai retinuta decat in familie, rigori reverentioase, o mai mare solicitare de
a controla personal propria igiena si modul de a manca etc., astfel incat toate acestea solicita

eforturi de adaptare. In fata tuturor acestor lucruri neobisnuite, ceea ce socotea copilul ca



reprezentand ,,lipsa grijilor” (exista doar grija de a se juca) se clatind si se trezeste singur, intr-o
lume care nu se bucura de nici o prejudecata favorabila.

In primul rand, cadrul didactic trebuie si fie o persoana cireia si-i placa copiii. Evident,
nu in declaratii sau efuziuni sentimentale fata de copil atunci cand parintii sunt de fata, ci trebuie
sa-1 placa acesti copii de zi cu zi - nu copiii destepti sau frumosi, ci copiii aga cum sunt ei, cu
felul lor de a se purta si de a intelege lucrurile. Educatoarea are un important rol in formarea
etica a copilului astfel Tncat nu trebuie sa priveasca in termeni de ,,copil bun” sau ,,copil rau” ci,
coordonandu-si eforturile cu parintii, sa lupte impotriva atitudinilor gresite, daca acestea exista.
De asemenea, cadrul didactic trebuie sa constituie un model de adult atat pentru copil (care
cautd, instinctiv, un model pentru a-1 imita), cat si pentru parintii acestuia.

Psihologii au identificat urmatoarele forme ale adaptarii: adaptarea foarte buna, adaptarea
buna, adaptarea tensionala, adaptarea dificild si neadaptarea.

Neadaptarea se manifesta prin refuzul dramatic al copilului de a se desparti de persoana
care l-a adus la gradinita si atitudinea ostila, violenta, fata de ceilalti copii si educatoare. In cazul
adaptarii dificile, situatia este tensionata, copilului refuza sa ramana la in clasa, manifesta o
atitudine refractara, mutism persistent, blocaj al curiozitatii si investigatiei fata de ceea ce se
intampla la gradinita. Adaptarea tensionald se manifesta prin atitudinea rugatoare fata de
persoana care il insoteste dar, manifestarea unei curiozitati discrete fata de jucarii, copii, mediul
clasei. Adaptarea dificila si cea tensionala este prezenta in special la prescolarii mici. Adaptarea
buna, despartirea de persoana insotitoare se desfasoara firesc, copilul stabileste relativ repede
relatii verbale cu educatoarea si spontan cu cativa copii, manifesta o curiozitate permannta si o
stare de expectativa fata de ceea ce urmeaza sa se intample 1n gradinita.

Adaptarea foarte buna, copilul stabileste rapid relatii cu educatoarea si cu mai multi
copii, este curios si interesat de tot ce se petrece sub ochii lui.

In conditii normale, perioada de adaptare dureazi de obicei intre doua sdptaméni si o luna,
timp suficient pentru obisnuirea cu regimul de viata din gradinita, cu cadrul didactic, pentru
alegerea prietenilor.
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