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Familia este prima scoald a copilului. Modelul parintilor afecteaza in mare parte conduita
copilului de mai tarziu. Modul in care acestia reactioneaza in familie 1i ajutd pe cei mici s se
defineasca temperamental.

Potrivit psihologilor, fata 1si alege modelul de barbat uitandu-se la trasaturile tatalui sau,
iar bdiatul incearcd sa 1si aleagd sotia asemenea trasaturilor mamei. De asemenea, fetele isi
doresc sa fie o parte din mama lor atunci cand ajung in adolescentd sau la maturitate, iar baietii
isi doresc sd ajunga asemenea tatalui lor atunci cand se fac mari.

Modelul parintilor influenteaza in mare masurd conduita copilului. Potrivit specialistilor,
parintii reprezinta primele persoane cu care copilul intrd in contact atunci cand vine pe lume. De
aceea, 1i considera ca fiind cei mai buni, protejand cele mai bune valori si 1si doreste sa 1i imite n
tot ceea ce fac.

Asa se Intdmpla ca tot mai multi copii ajung sa spuna ca atunci cand se vor face mari 1si
doresc sa 1si intemeieze o familie asemenea celei in care traiesc deja.

Propriul exemplu este cea mai buna unealtd in cresterea copiilor. Daca tu esti mereu
incruntata si vorbesti urdt cu parintii, acelasi lucru 1l va face si copilul tau.

Ia in considerare modul in care ne tratdm parintii. Daca 1i tratezi cu bundtate si
compasiune iubitoare, copiii ti vor invata sa te trateze la fel. Daca tratezi omul fara adapost la
piata cu dispret si intolerantd, copiii tai vor invdta sd nu arate compasiune persoanelor fara
addpost si mai putin norocoase, deoarece pentru copii noi suntem exemplele pe care le urmeaza.

Daca apreciem bundtatea si blandetea in alte persoane, vei creste copii buni si
blanzi. Daca pui accent pe responsabilitatea financiard si resurse, cel mai probabil vei invata
aceste calitati si copilului tau, care va fi la randul sau, preocupat de resurse siresponsabil
financiar pentru ca asta e "ceea ce facem."

Daca ne invatam copiii sd vada lumea Intr-o lumind pozitiva, prietenoasa, ei vor avea o
arma vitala in depdsirea obstacolelor vietii. Daca ne invatam copiii cd viata este nedreaptd, cruda
si cd obstacolele nu pot fi depasite, ei vor invata sa vada negativitatea si durerile in provocarile
de zi cu zi in loc sd invete sa creada ca pot depdsi orice obstacol cu actiuni si ganduri pozitive si
vor imbratisa bucuria in loc de groaza.

De regula, daca modelul parintilor este unul pozitiv, atunci copilul nu va avea nimic de
suferit. In cazul in care parintii trec prin anumite probleme de viatd, uneori destul de majore,
comportamentul lor 1l va afecta destul de mult pe copil, lasandu-i urme ce nu mai pot fi sterse
pentru tot restul vietii.

Atunci cand aducem aminte un divort, certuri, infidelitatea dintre parinti, copilul va trage
concluziile care il avantajeaza cel mai bine in acel moment, putdndu-i dduna mult mai tarziu la
maturitate.

Spaima ca parintii nu se mai Inteleg sau cd urmeaza sa se despartd, spaima violentei in
familie determina o mare suferintd pentru copilul de mai tarziu. Chiar daca te gandesti cd acel
copil va putea trece peste acest lucru cu usurinta, fiind mic si nestiind ce se intampla, in realitate,
la maturitate el nu va face altceva decat sa urmeze modelul parintilor sai. I se va parea la fel de
normal sa incheie o cdsatorie din care a rezultat un copil, i se va parea normal sa isi loveasca
partenera sau sa o insele.

Potrivit psihologilor, aceste situatii pot fi evitate In cazul in care unul dintre parinti isi
pastreaza o conduitd morald buna, putandu-i da copilului propriul sau exemplu. Ceea ce copilul



isi doreste de la parintii care ajung sa nu se mai inteleaga este pur si simplul o explicatie, un
raspuns la Intrebarile sale.

In cazul in care parintii ajung si divorteze copilul se va autoinvinoviti, considerandu-se
unicul vinovat de drama prin care trec parintii sai. De aceea, Incercati sd 1l faceti sa inteleagd de
ce s-a ajuns aici si cum vor decurge relatiile dintre voi pe mai departe.

Exista atdt de multe lectii pe care le dam copiilor nostri. Ia 1n serios aceastd
responsabilitate si gadndeste-te cum ai vrea sa devina copiii tai. Acest lucru poate fi important mai
ales in cazul copiilor crescuti in conditii mai putin ideale. Ia in considerare mai multe povesti ale
idolilor din lumea noastrd, destul de multi au provenit din familii instabile financiar si nu tocmai
perfecte.

Frecvent, ei recunosc ca isi datoreazd succesul unui parinte sau bunic care a luat
responsabilitatea pentru el cand a fost copil si i-a insuflat o morala puternica, respect fata de sine
si valori care l-au ajutat s devind ceea ce este astazi.

Scoalaii va invdta pe copii cunostinte academice, parintii trebuie sd ii invete despre
moralitate si valori. Dacd crezi cd nu ai o viziune prea clara, ca parinte, incearca sa inveti si sa
cresti alaturi de copilul tau. Ia in considerare ceea ce simti ca este important in viata si ceea ce ti-
e drag.

Urmarea modelului parintilor se va face de majoritatea copiilor. De aceea, este indicat sa
le oferiti un strop de fericire in fiecare zi, in asa fel Incat acestia sa se simtd iubiti si adorati de
propria lor familie, lasdnd deoparte grijile unui cuplu nefericit.



