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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
« ELSA IN REGATUL DE GHEATA»

NIVELUL: I (Grupa mijlocie)
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cand,cum si de ce se intimpla?
SUBTEMA PROIECTULUI TEMATIC: “Iarna in Regat”
TEMA ZILEI: “Elsa in Regatul de Gheata”
TIPUL ACTIVITATII: Mixta
FORMA DE REALIZARE: Activitati integrate: ADP + ALA + ADE + ALA
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri.
DURATA: 1 zi
LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupa
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
ADP: Intalnirea de dimineata: ,,Bund dimineata dragi copii”
ALA: Biblioteca: ,, Decoreaza rochia Reginei Elsa’- exercitii grafice;
Joc de masa: ,, Regatul de Gheata” — reconstituire de imagini — puzzle;
Joc de rol: ,, Cofetarii din Regatul de Gheata —activ. practic-gospodareasca;
Constructii: ,,Drumul pana la Regatul de Gheata” — construire prin suprapunere si alaturare.
ADE: DS+DOS: , Elsa in Regatul de Gheata” (joc didactic/aplicatie)
ALA: Joc concurs :”Stafeta bulgarilor de zapada ”
Dans : “Petrecerea Elsei pentru prietenii ei”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

B.3. Conceptul de sine

C.2. Finalizarea sarcinilor §i a actiunilor (persistenta in activitati)

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ

E.2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului
apropiat.
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
B.3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale
C.2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventd
C.3.1. Manifesta creativitate In activitati diverse
E.2.2. Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, inal{ime, lungime, volum.
SCOPUL ACTIVITATII: Sistematizarea cunostintelor matematice ale copiilor privind formarea grupelor
obiecte dupd marime si forma; consolidarea deprinderilor practice specifice nivelului de dezvoltare motrica.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

a)cognitive:
- sa utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei;
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- sa identifice simbolurile adecvate caracteristicilor zilei (vreme, anotimp, lund, pozitia in succesiunea

zilelor saptdmanii);
- sd formeze grupe de obiecte dupd marime si forma;

- sa raporteze numarul la cantitate;

sa utilizeze un limbaj matematic adecvat;

sa identifice materialele de lucru;

- sa aplice fiecare element pastrand acuratetea lucrarii;

-sa execute individual tema data.

b) afective:

sa-s1 exprime opinia fatd de lucrarea proprie cat si fata de lucrarile celorlal{i motivandu-si parereile;
¢) psiho-motorii:

- sa manuiasca materialele puse la dispozitie;

sa mentina pozitia corectd in timpul activitatii.

1. Activitati de dezvoltare personala :
Intalnirea de dimineata: ,,Bund dimineata, dragi copii!”
Rutine: ,,Suntem ajutoarele Reginei Elsa” — deprinderea de a se face util si de a darui.
Tranzitii: cantece: ,,Ninge, ninge incetigor!”
,,Jarna a sosit n zori”
,Fulgii de nea”.

2. Jocuri si activitati didactice alese

Biblioteca: ,, Decoreaza rochia Reginei Elsa”- exercitii grafice
Sarcini de lucru:

-sa traseze linii realizand astfel fulgi de zapada;

-sa adopte o pozitie corecta in timpul scrisului;

- sa respecte spatierea data.

Joc de masa: ,, Regatul de Gheata” — reconstituire de imagini - puzzle;
Sarcini de lucru:

-sa denumeasca materialele primite;

- sd asambleze piese de puzzle pentru a obtine imaginea final;

- sd manuiascad In mod corespunzdtor materialul primit;

-sa colaboreze in cadrul grupului pentru realizarea sarcinii primite.

Joc de rol: ,, Cofetarii din Regatul de Gheata” — activ. practic-gospodareasca
Sarcini de lucru:

- sd intindd pe biscuiti finetti, apoi sd ii decoreze;

- sd identifice materialele pe care le vor folosi in realizarea sarcinii;

- sd manuiasca corect lingurita si cutitul de unica folosinta.

Constructii: ,,Drumul pana la Regatul de Gheata” — construire prin suprapunere si alaturare.

9
Sarcini de lucru:
- sa identifice tipuri de materiale de constructii necesare realizarii temei;

- sa verbalizeze actiunile intreprinse;
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- sa construiasca ,,Drumul pana la Regatul de Gheata”
- sd colaboreze cu ceilalti parteneri de joc.

folosind materialul puse la dispozitie;

3. Activitati pe Domenii Experientiale
DS+DOS: , Elsa in Regatul de Gheatd” (joc didactic/aplicatie)
Sarcina didactica: Constituirea de grupe de obiecte dupa criteriile invatate: marime si forma.
egulile jocului: Copiii agezati Tn semicerc vor trebui sa rezolve sarcinile date de Elsa pentru a o ajuta sa

ajunga la Regat. Ei vor trebui sa sorteze materialele in functie de marime si forma apoi sa completeze ce
lipseste.

Elemente de joc: aplauze, Elsa, cubul de gheata, surpriza, stimulente, manuirea materialului.
STRATEGIA DIDACTICA:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, observatia, jocul, demonstratia, problematizarea,

metoda cubului, turul galeriei.

Mijloace didactice: cub de gheata, bagheta, cub pentru joc, recompense, biscuiti, cremd, nuca de cocos, bonete

de cofetari, farfurii si lingurite de unica folosinta, sortulete, servetele, puzzle cu imagini din poveste, cuburi
pentru construit, panou, cub, lipici, copaci, fulgi, turnuri, turturi.

4.Activitdti de relaxare si recrere:

Joc concurs —"Stafeta bulgarilor de zapada”
Dans : Petrecerea Elsei pentru prietenii ei

BIBLIOGRAFIE:
- ,,Curriculum pentru invétéméntul prescolar” 3-6/7 ani” MECT, 2019;

,» Educatia timpurie-ghid metodic pentru aplicarea curriculumului prescolar”, Ed. Paralela 45;

- “Invatamantul prescolar in mileniul III”, Ed. Reprograph, 2019;

- Smaranda Cioflica, Ilie Elena, Lazar Camelia ,,Ziua buna incepe de la intilnirea de dimineatd”,
Ed. Tehno/art. 2010;
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SCENARIUL ZILEI

» 8.00-9.00 ALA- Jocul liber
> ADP - Intélnirea de dimineati
> Activitatea debuteazi cu INTALNIREA DE DIMINEATA .Copiii stau asezati in semicerc.

» Salutul
,, Dimineata a sosit,

Toti copiii au venit.(.....)
,Buna dimineata, dragi copii veseli!”.

Salutul se realizeaza prin tehnica comunicarii rotative, porneste de la educatoare si este continuat de
toti copiii grupei, fiecare salutdndu-si colegul spunand: ,,Buna,sunt ..... si Imi plac Imbratisarile!”
— Buna dimineata! Ma bucur ca suntem Tmpreuna!
Se realizeaza prezenta la activitate:
,,— Dupa ce ne-am adunat /Si frumos ne-am salutat /Cei prezenti ne-am intalnit /Dar cine oare n-a
venit?” Copiii absenti vor fi agsezati pe panoul mic.
Copiii vor completa calendarul naturii ajutati de intrebarile: ,,In ce anotimp suntem?”, ,,In ce
luna suntem?”, ,,In ce zi a saptamanii suntem?”, ,,Cum este vremea astazi?”
» NOUTATEA ZILEI:
Se realizeaza cu ajutorul personajului surpriza Elsa, care ne aduce materialele pentru activitatea zilei
“Elsa in Regatul de Gheatd!”. Regina Elsa 1i roaga pe copii sa o ajute sa pregateasca o petrecere pentru toti
prietenii ei din Regat. In ,,cubul de gheatd”, pe care acestia le vor sparge prin rezolvarea corecta a sarcinilor
jocului didactic propus, copiii vor descoperi materialele necesare pentru desfasurarea activitatilor. Elsa le mai
spune copiilor ca este foarte racita, iar atunci cand stranuta, imprastie fulgi de gheata, rugandu-i astfel, ca dup
fiecare activitate finalizata sd-i caute prin clasa, acolo unde sunt ascunsi. Doar dacd vor reusi sd finalizeze toat
activitatile, toti fulgii de gheata vor putea fi gasiti si trimisi Thapoi precum in poveste, in Regatul de gheata,
petrecerea putand sa inceapa. Elsa 1i asigurd pe copii ca daca vor reusi cele cerute de ea, se va reintoarce si

putea petrece aldturi de prietenii sai.
» MOMENTUL DE POVESTE

In cadrul acestei etape copiii vor asculata lectura povestii ,,Regina ghetii”

GIMNASTICA DE INVIORARE:
,Pentru a realiza lucruri frumoase, trebuie sa fim in forma, de aceea vom face cateva exercitii de gimnastic

Copiii se ridica in picioare si cu ajutorul cantecelor ,,Cap, umeri si genunchi, degetel” si ,,Pune o mana aici”, f:

exercitii de inviorare. 1 z s ?
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ANUNTAREA TEMEI SI A OBIECTIVELOR:
9.00-11.00 ALA, ADE, ADP

Se anuntd copiii cd astdzi vor fi ajutoarele Elsei si de aceea trebuie sa fie atenti pentru a indeplini

dorinta acesteia, asadar vor desfasura jocul ,,Elsa in Regatul de Gheata!”

Folosind tranzitia ,Ninge, ninge incetisor!” fiecare copil isi va alege singur centrul de interes unde
doreste si lucreze. La centrul BIBLIOTECA, copiii vor decora rochia Elsei cu ajutorul elementelor
grafice, JOC DE ROL, copiii vor pregati dulciuri pentru petrecerea prietenilor Elsei, la centrul JOC DE

MASA vor imbina piesele de puzzle pentru reconstituirea imaginilor din povestea ,,Regatul de Gheata”, iar

la centrul CONSTRUCTII vor construi drumul pana la Regatul de gheata cu ajutorul materialelor puse

la dispozitie. In timpul activitatii pe centrele de interes voi supraveghea activitatea desfasurata in fiecare
centru dandu-le explicatiile necesare copiilor. Copiii trec, pe rand, prin toate centrele. Dupa activitatile de
la centre, se vor face aprecieri generale despre interesul si modul cum au actionat prescolarii, realizarea
sarcinilor, lucrarile fiind expuse si analizate cu ajutorul metodei Turul galeriei.

Cu ajutorul tranzitie: ,,Cate unul cate doi... ’copiii parasesc sala de grupa pentru deprinderi de igiena
personala ,,Suntem ajutoarele Reginei Elsa sanatosi si curajosi”

Cantand ,,Fulgi de nea!” copii pararesc sala de grupa ducand gentutele in dulap, apoi se reintorc in
in semicerc avand in fatd materialele necesare desfasurarii jocului didactic. Ei vor trebui sa sorteze
materialele in functie de marime si forma. Apoi copiii vor forma trei grupe, o grupa va realiza fulgi de
zapada, o grupa turturi si o grupa turnurile Regatului de Gheata.

In incheiere se va face evaluarea activitatii din toate sectoarele de lucru, ficAndu-se aprecieri in
functie de criteriile prestabilite, se vor face completari acolo unde este cazul.

Prin intermediul tranzitiei “Iarna a sosit in zori” se face trecerea la ultima activitate:

11.00 -12.00 ALA

Joc concurs — “Stafeta bulgarilor de zapada”
Dans — “Petrecerea Elsei pentru prietenii ei”
Conpiii vor avea de parcurs o distanta (pana la Regatul de gheatd) fara sa cada bulgarele din lingura, si sa
se Intoarca alergand, sa predea lingura celui de al doilea coleg din rand, care are in mana un bulgare. Daca
bulgarele “alunecd” din lingura, copiii trebuie sa reia jocul de la inceput.
Elsa le multumeste copiilor pentru activitate si 1i invita pe toti la dans!
Copiii vor dansa, respectand ritmul impus de muzica pe melodiile: ,,Iarna bine ai venit”
,,Cerne iarna”
»Fulgi de nea”
,,Poveste de iarnd”



DEMERS DIDACTIC

Evenimentul
didactic

Continutul stiintific

Strategii didactice

Evaluare

Metode si
procedee

Mijloace de
invatamant

1.Moment
organizatoric

Se creazd conditii optime pentru desfasurarea
activitatiilor:

- aranjarea mobilierului si a materialului didactic;

- asigurarea unui climat educational favorabil.
Activitatea debuteazi cu intdlnirea de dimineati
care cuprinde: salutul, prezenta,
naturii, noutatea zilei, dupa care se va realiza

calendarul

momentul de poveste i gimnastica de inviorare.

Conversatia

Panoul de
prezenta,
Fotografii;
Calendarul
naturii;

2.Captarea
atentiei

Se realizeaza cu ajutorul unui cub de gheatd urias
trimis de Regina Elsa, in care se afld materialele
pentru activitatile zilei: “Elsa in Regatul de
Gheata!” insotit de o scrisoare. Se va citi scrisoarea
de la Regina Elsa in care aceasta 11 roagd pe copii
sd 0 ajute sa pregdteasca o petrecere pentru prieteni
ei din Regat {Anexa 1).

Conversatia
Surpriza

Cub de
gheata

Stimularea
interesului
pentru
activitate

3.Anuntarea
temei si a
obiectivelor

Dupa citirea scrisorii, impreund cu copiii se va
anunta tema zilei: “Elsa In Regatul de Gheata!”.
Copiii astazi vom fi ajutoarele Reginei Elsa si de
aceea trebuie sa fim atenti, pentru a indeplini
dorinta acesteia. Asadar vom desfasura activitatilor
pe centre: vom decora rochia Reginei Elsa folosind
elemente grafice, apoi vom interpreta rolul de
cofetar cu ajutorul ingredientelor puse la dispozitie,
vom imbina piese de puzzle pentru a reconstitui
imagini din povestea ,Regatul de Gheata”, vom
construi drumul pand la Regatul de Gheatd. Apoi
vom rezolva sarcinile jocului didactic, vom lipi, iar
la sfarsit o sd ne jucam, apoi o sa dansam.

Conversatia

Explicatia

Observarea
sistematica
a copiilor

4.Reactualiza
-rea
cunostiintelor

Folosind tranzitia ,Ninge, ninge incetisor!”
fiecare copil isi va alege singur centrul de interes
unde doreste sa lucreze.

La centrul BIBLIOTECA: ,, Decoreazd rochia
Reginei Elsa”.

Copiii trebuie sa decoreze rochia cu ajutorul
elemenntelor grafice.

JOC DE ROL: ,, Cofetarii din Regatul de Gheata”
In cadrul acestui centru, copiii vor pregiti dulciuri
pentru petrecerea prietenilor Elsei.

JOC DE MASA: ,,Regatul de Gheata” —
reconstituire de imagini — puzzle;

Copiii vor imbina piesele de puzzle pentru
reconstituirea imaginilor din povestea ,,Regatul de
Gheata”.

CONSTRUCTII: ,, Drumul pana la Regatul de

Expunerea
Observatia

Explicatia

Exercitiul

Conversatia

Fisa
Biscuiti,
nuttela,
farfurii.
Puzzle

Cuburi de
lemn, lego

Observarea
sistematica
a copiilor




Gheata” vor construi drumul cu ajutorul cuburilor
puse la dispozitie.

Voi anunta temele pentru fiecare centru de interes
deschis, voi preciza clar sarcinile de lucru, iar acolo
unde este nevoie de ajutor voi interveni.

Copiii vor lucra, iar la sfarsitul lucrului pe centre,
vom face aprecieri si vom evalua produsul muncii.

Turul
galeriei

Analiza
produselor

activitatii

S.Dirijarea
invatarii

Cum bine stiti Elsa ne-a cerut ajutorul. Pentrua o
ajuta, trebuie sd pornim cat mai repede la drum si
sa rezolvam sarcinile pe care le vom intalni.
a)Explicarea jocului Copiii asezati in semicerc,
vor trebui sa rezolve sarcini pentru a o ajuta pe
Elsa sa ajunga la Regat. Ei vor trebui sa sorteze
obiecte 1n functie de marime si forma.

Pe drum se afla un bulgére de zapada cu materiale
si sarcini. Copiii vor trebui sa le sorteze in functie
de marime si forma.

materilele.

b) Jocul de proba

Se realizeaza jocul de proba, cu ajutorul unui copil,
se ofera explicatii suplimentare in cazul in care se
constata ca regulile sau modul de desfasurare nu au
fost bine intelese.

¢) Desfasurarea jocului

Se desfasoara respectand regulile de joc.

Varianta [

Elsa s-a ratdcit si vrea sa ajungd la Regat, iar noi
va trebui sa 0 ajutdm sa treaca de cele doua
obstacole pe care le vedem pe drum. Primul
obstacol este un bulgire mare de zipada. in
interiorul lui sunt fulgi mari si mici. Copiii au ca
sarcina sa sorteze fulgii de zapada dupa marime.
Fulgii mari o sa-i ageze pe copacul mare, iar fulgii
mici pe copacul mic.

Varianta 11

Elsa este fericitd cd acum poate Tnainta pe drum si
in curand va ajunge la Regatul de Gheata, dar
vedem cd mai e un obstacol pe drum. Olaf a fost
ranit i este cazut pe jos. Sa vedem ce a patit Olaf?
Cu ajutorul vostru o sa il ajutam si pe Olaf sa
ajungd la Regatul de Gheata punandu-i nasul - un
triunghi, ochii - doua cercuri si nasturii- trei patrate.

Explicatia

Conversatia

Demonstra-
tia;

Jocul

Conversatia

Problemati-
zarea

Cub de
gheata,

Siluete cu
personaje
din poveste

Bulgare de
zapada

Fulgii de
zapada

Nas, ochi,
nasturii lui
Olaf, cifre

Observarea
comporta
mentului

copiilor;

Aprecierea
verbala,

aplauze

6.Asigurarea
retentiei si a
transferului

a) Intuirea materialelor

Copiii intuiesc ce se afla pe masute: fulgi, turturi,
turnurile regatului, lipici, farfurioare cu materiale
(hartie mototolita, ata, fulgi de zapada).

b) Anuntarea temei

Cu aceste materiale vom decora Regatul de

Conversatia

Observarea
sistematica
a copiilor




Gheata.
c)Exercitii de incalzire a muschilor mici ai
mainilor
,,» Cu zapada pe mdini ne spalam,
Stergem fiecare degetel;
A inceput sa ningad. Haideti sa prindem fulgii in
pumn;
Pentru ca i-am prins, fulgii s-au topit.
Scuturam mdinile!
Aplauze!
Spor la lucru!”

d) Explicarea si demonstrarea tehnicii de lucru
Le voi explica copiilor si voi demonstra tehnica de
lucru.
¢) Executarea temei de catre copii

Se da semnalul de incepere a lucrului si se va
urmari modul de lucru al copiilor, dandu-se
indicatii unde este cazul.

Exercitiul

Explicatia

Demonstra-
tia

Fulgi,
turturi,
turnurile
regatului,

Hartie
mototolita,
pufarini
artificiali,
hartie
creponata,
lipici.

Participare
a activa

7.0btinerea
performantei

Se va realiza prin intermediul metodei cubului
Rosu - Descrie!
- Descrie ce forma au nasturii lui Olaf?
- Cum este rochia Reginei Elsa?
- Ce forma are usa Regatului de Gheata?
Verde —Compara!
- Fulgii de pe copaci?
- Cum sunt geamurile Regatului?
— Asociaza!
-La ce te gandesti cand vezi nasul lui Olaf?
- La ce te gandesti cand vezi coarnele lui Sven?
Albastru — Aplica
-Deseneaza un ochi al lui Olaf.
- Deseneaza un geam al Regatului.
- Scrie cifra 1.
Portocaliu — Analizeaza
-Unde se afla asezat Regatul de Gheata?
-Unde sunt personajele din poveste?
- Din ce este alcatuit corpul lui Olaf?
Mov - Argumenteaza
De ce are Olaf un nas?
De ce este mare Regatul de Gheata?
Prin tranzitia “larna a sosit in zori” se va trece la
urmatoarea activitate.

Metoda
cubului

Cubul

Observarea
sistematica
a copiilor

Aprecierea
verbala,

aplauze

8.Evaluarea
performante-
lor

Dupa ce au terminat lucrarile, vom decora Regatul
de gheata .

Copiii isi exprima opiniile personale fata de lucrare
Se fac aprecieri individuale si globale.

Conversatia
Turul
galeriei

Autoevalua
-rea
Analiza
produselor
activitatii

9.Incheierea
activitatii

In final se va trece la ALA 1I: Joc concurs —
”Stafeta bulgarilor de zapada”

a) Explicarea regulilor jocului:

Conversatia




Copiii se grupeaza pe grupe, asezati in rand, unul
dupa altul. Primul copil din fiecare rand va avea in
mana o lingura iar 1n ea este un bulgare”.

Copiii vor avea de parcurs o distanta (pana la
Regatul de gheatd) fard sa cada bulgarele (mingea)
din lingurad, si sa se intoarca alergand, sa predea
lingura celui de al doilea coleg din rand, care are
lingura pregatita.

Daca bulgarele ”aluneca” din lingura, copiii trebuie
sd reia jocul de la Inceput.

Conpiii care au realizat stafeta bulgarelui, se agseaza
ultimii in randul fiecarei echipe, iar echipa
cagtigatoare este aceea care termind prima de
transportat bulgarii.

Se explica, se demonstreaza, si se executa jocul
propus “Stafeta bulgarilor de zdpada” o singura
data. Echipa aflata pe locul I, va primi o steluta pe
panoul de concurs.

b)Jocul de proba:

Se va realiza o datd jocul de proba pentru a vedea
daca au inteles explicatiile date.

c)Jocul propriu-zis:

Se va desfasura jocul conform explicatiilor date.
Elsa le multumeste copiilor pentru activitatea si 1i
invita pe toti la dans!

Copiii vor dansa, respectand ritmul impus de
muzica pe melodiile: ,,Jarna bine ai venit”

,Cerne iarna”, ,,Fulgi de nea”, ,,Poveste de iarna”

Se fac aprecieri globale si individuale, apoi se
acorda stimulente.

Explicatia

Demonstra-
tia

Jocul

Lingura.
Bulgare
zapada

CD player

de

Aprecierea
verbala,

aplauze

Observarea
sistematica
a copiilor

Aprecieri
verbale si
individiua-
le




