PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA DE O ZI

PROPUNATOR: prof. inv. presc. CHIS ANDREA
GRUPA: Nivel. II (grupa mare)

TEMA DE STUDIU: ” Cand, cum si de ce se-ntampla?”
TEMA SAPTAMANII: ” Locul unde tot timpul e zipada”
TEMA ZILEI: ” Calatorie imaginara la poli ”
CATEGORII DE ACTIVITATI:

< ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA- ADP
Rutina:
,,Ne spalam, ne ingrijim,
Curati ca ursii polari sa fim!”
(Exersarea deprinderilor de igiena)
INTALNIREA DE DIMINETA

SALUTUL: "Buna dimineata!”- Amestecd, ingheatd, formeaza perechi (salutul in perechi)
PREZENTA.: "In caldtorie cu totii am pornit/ Cineva s-a ratdicit?”’
CALENDARUL NATURII: ”... (de ex. Soare, Ploaie etc.) a fost cand am pornit/ lar aici un
frig cumplit am gasit!”
ACTIVITATEA DE GRUP: "Cutia misterioasa”
Tranzitii:
,,Plapuma de zapadd” (fluturam si ne agezdm)
,,Pinguinii veseli” (mersul pinguinului)
< JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE 1

-NISIP SI APA: “Pescuim la copci”- joc manipulativ
-ARTA: , Animalele polare”-desen
-STIINTA: ,,Risfoim encliopedii”;
“Gaseste locul animalelor polare pe globul pamantesc”

< ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE - ADE

-DOMENIUL STIINTA si DOMENIUL PSIHO-MOTRIC: »Viata animalelor polare”( convorbire cu
suport intuitiv §i exersarea sariturii cu deplasare si desprindere de pe ambele picioare)

< JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE II
”Pinguinul ” (joc muzical);

TIPUL ACTIVITATII: mixta
SCOPUL ACTIVITATII:
» Fixarea cunostintelor copiilor referitoare la unele aspecte legate de viata polard; exersarea unor
deprinderi motrice de baza;



OBIECTIVE OPERATIONALE:

¢ Sa precizeze cel putin cinci animale polare, intdlnite in decor, in filmuletul prezentat;

¢ Sa descrie elemetele referitoare la aspectele de viatd ale animalelor polare, sugerate de supotrul intuitiv
(film);

Sa observe unele stari de agregare ale apei (solida, lichidd) si transformarile acesteia (topirea ghetii);

Sa redea prin desen animalele polare din imaginatie sau dupa model;

Sa identifice pe globul pamantesc mediul de viata al fiecarui animal polar;

Sa execute corect saritura de pe loc cu desprindere si deplasare de pe ambele picioare;
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METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: invatarea colaborativa, jocul, braistorming, explicatia, conversatia,
exercitiul, demonstratia, observatia, problematizarea, povestire.

MATERIALE DIDACTICE SI MIJLOACE DE iINVATAMANT: calendarul naturii personalizat, laptop,
videoproiector, CD cu sunete din natura, (vant,viscol), cantece/jocuri muzicale despre animale polare, muzica
instrumentald; “banchize” reprezentate prin bucdti de polistiren, material alb, meland; decor sugerand,,Locul
unde tot timpul e zapada”; siluete cu personajele din filmulet: foca, urs polar, vulpe polara, pinguin, morsa; urs
din plus; melana alba reprezentand plapuma de zapada; cutia misterioasd, melana, vas cu apa, pesti si gheata;
unditd de dimensiune mica, sita,silute de pesti de diferite marimi, ursulet de plus; coli de hartie alba de diferite
marimi pentru “bulgarii” de zapada, ecusoane cu pinguini, ursi si focd, glob pamantesc, enciclopedii, lupa,
fluier, .

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, perechi, In grupuri mici de copii si individual.

LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupa, holul gradinitei



SCENARIUL ACTIVITATII

NR. EVENIMENTUL CONTINUTUL STIINTIFIC METODE SI MODALITATI DE
CRT. DIDACTIC PROCEDEE EVALUARE
DIDACTICE
1. Moment organizatoric | Se asigurd conditiile optime desfasurarii activitatii: Observatia Modul de implicare a
-aerisirea salii de grupa; Conversatia copiilor in amenajarea salii
-pregatirea materialului didactic; de grupa si in distribuirea
-plasarea organizata a prescolarilor in sala de grupa; materialelor didactice;
2. Captarea si orientarea | Se realizeaza prin prezentarea ‘“cutiei misterioase” in Observarea
atentiei care se gaseste un urs polar. Prescolarii descopera | Explicatia comportamentului copiilor.
continutul cutiei prin manipularea acesteia si
raspunsurile pe care le primesc la intrebarile adresate.
3. Anuntarea temei si a Copiii precizeaza locul de unde vine personajul, iar | Conversatia Observarea
obiectivelor activitatii | educatoarea le propune o calatorie imaginara la poli. | Explicatia comportamentului copiilor
4. Reactualizarea Pana sd ajungd aici identifica diferite fenomene ale | Conversatia Apreciere verbald privind
cunostintelor naturii (polaie, tunete, ciripit de pasdrele etc.). | Exercitiul corectitudinea raspunsurile
Deodatd se aude un viscol, copiii misca bucata de | Observatia copiilor;
material alb. Pe un fundal muzical, prescolarii Observarea modului  de

bucurosi de plapuma alba de nea se aseaza.
Intilnirea de dimineatd (salutul, prezenta si
calendarul).

Educatoarea le orienteaza atentia spre explorarea
“noului tinut” prin vizionarea filmului.

realizare a sarcinilor:
-corectitudinea de realizare;
-modul de intelegere a
sarcinilor de catre copii;

- nevoia de sprijin din partea
educatoarei solicitat de catre
copii;




5. Prezentarea optimd a | Pe parcursul deruldrii filmului, edcucatoarea | Demonstratia Observarea modului  de
noului continut si puncteazd informatiile legate de aspectele de viata ale | Exercitiul realizare a sarcinilor:
dirijarea invatarii animalelor polare. Apoi antreneaza prescolarii intr-o | Observatia -corectitudinea de realizare;

conversatie pe baza celor vizionate: Conversatia -modul de intelegere a
- Ce animale ati descoperit in filmuletul vazut? Metoda Diamant sarcinilor de catre copii,
- Stiti unde traiesc animalele vazute? - nevoia de sprijin din partea
- Cu ce se hranesc animalele? educatoarei solicitat de catre
- Cum fsi procura hrana? copii;
- Care animale de la pol traiesc in apa si care pe
ghetar?
- Ce credeti ca fac animalele si puii lor intr-o zi?
- Ce ati mai observant in afara de animale in acest
filmulet?
- Ce pasare invatata de noi nu a aparut in filmare?
- De ce oare?
6. Asigurarea feed- Fiind foarte frig la pol, prescolarii se ridica pentru “a Observarea

backului

se incalzi” si ies pe holul gradinitei.
Pregatirea organismului pentru efort
Se aude un viscol puternic si isi imagineaza cd au
ajuns la pol .
e Mers normal (in coloana unul dupa altul)
mers pe varfuri
mers pe cdlcaie
mers ghemuit(mersul piticului)
alergare usoara
alergare cu célcaile la sezut
e alergare cu genunchi sus
mers linistit cu miscari de respiratie

Influentarea selectiva a aparatului locomotor
Exercitiul 1 (pentru gat)

Pi : Stand departat cu mainile pe sold;
T1-4: rotirea capului de la stdnga spre dreapta
T4-8: rotirea capului de la dreapta la stanga

comportamentului copiilor.




Exercitiul 2 (pentru brate)

»Brate scurte, brate lungi”

Pi : Stand departat cu mainile pe langa corp
T1 : Ducerea bratelor pe umeri

T2: Intinderea bratelor in sus

T3 : Ducerea bratelor pe umeri

T4: Revenirea in pozitia initiala

T1-4: Repetarea miscarilor

Exercitiul 3 (pentru trunchi)

»Clopotul”

Pi: Departat stand cu bratele pe langa corp
T1-2: Indoirea trunchiuliu spre stinga
T3-4: Indoirea trunchiuliu spre dreapta

,uUrsul se intinde”

Pi: Stand ghemuit

T1: Ridicarea sezutei prin intinderea picioarelor
T2: Revenire in ghemuit

T3-4: Repetarea miscarilor

Exercitiul 4 (pentru picioare)

»dari, minge, minge jos”

Pi: Stand cu picior langa picior si mainile pe solduri
T1-7: Sarituri ca mingea pe varfuri

T-8: Stand ghemuit

,,Picior inainte-inapoi —lateral”

Pi: Stand cu bratele pe solduri

T1-2: Ducerea piciorului stang inainte, piciorului
drept Tnapoi prin saritura

T3-4: Ducerea piciorului drept inainte si piciorului

Observarea modului  de
realizare a sarcinilor:
-corectitudinea de realizare;
-modul de intelegere a
sarcinilor de catre copii,

- nevoia de sprijin din partea
educatoarei solicitat de catre
copii;

Observarea modului  de
realizare a sarcinilor:
-corectitudinea de realizare;
-modul de intelegere a
sarcinilor de catre copii,




stang inapoi prin sdritura
Exercitiul 5 (de respiratie)

Pi: Stand

T1: Ridicarea bratelor odata cu inspiratia
T2: Lasarea bratelor odata cu expiratia
T3-4: Repetarea miscarilor

invitarea siriturii in lungime de pe loc cu
desprindere de pe doua picioare

Invitarea sariturii in lungime de pe loc cu desprindere
de pe doua picioare .

Explicatia si demonstratia:

Se vor executa sdrituri cu desprindere de pe loc cu
ambele picioare” se realizeaza cu un elan energic al
bratelor 1n fatd si in spate, ne desprindem de pe sol cu
ambele picioare, sarim 1n fatd, avand grija sa ajungem
tot cu ambele pe sol.

Jocul: ,,Saritura de pe o banchiza pe alta”

Copiii sunt asezati pe siruri in doud echipe si se
indreapta sarind spre sala de grupa. Aici in spatele
liniei de plecare, restul terenului de joc, dincolo de
linia de plecare, reprezinta,, apa rece”, pe care, din
loc in loc, la distante mici vor fi agezate ,,banchize”.
La comanda mea, primii din fiecare echipa sar pe
prima ,,banchiza”, apoi pe celelalte. La bataia din
palme jocul continud cu urmatorii copii. Toti executa
saritura de doua ori.

Observarea
comportamentului copiilor.

Observarea modului  de
realizare a sarcinilor:
-corectitudinea de realizare;
-modul de intelegere a
sarcinilor de catre copii,

- nevoia de sprijin din partea
educatoarei solicitat de catre
copii;

Obtinerea
performantei

Revenirea organismului dupa efort

Copiii continud sa exploreze {inutul polar. Ajung in
sala de grupa unde intilnesc niste banchize. Inainte
de sariturd vor alege un animal polar, vor executa
saritura cu desprindere si deplasare de pe ambele
picioare. Ajugand pe stratul de gheata, aseaza silueta
animalului polar in mediul sau de viatd (respectiv pe

Demonstratia
Exercitiul
Observatia
Conversatia
Problematizarea

Observarea modului  de
realizare a sarcinilor (
-corectitudinea de realizare;
-modul de intelegere a
sarcinilor de catre copii;

- nevoia de sprijin din partea
educatoarei solicitat de catre
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decorul sugestiv).

copii;
Apreciere verbala privind
raspunsurile copiilor;

Evaluarea activitatii

Se intuiesc materialele si se prezinta activitatea de la
fiecare centru de interes:

La sectorul NISIP SI APA

Copiii pescuiesc hrana animalelor, pestii  din
,»copea”.

La sectorul ARTA vom realiza desene libere si dupa
model, ce reprezintd animale polare.

La sectorul STIINTA vom explora cartile,
enciclopediile ce contin informatii, aspecte,
curiozitati despre viata animalelor polare.

-Ce v-a placut cel mai mult din aceasta calatorie?

-Ce va veti aminti din aceasta calatorie?

Copiii inainte sa incheie aceasta caldtorie imaginara
isi iau “La revedere!” de la animalele polare, dar nu
inainte de a interpreta Tmpreund jocul muzical
“Pinguinul”. Copiii se joacd arucand zapada arificiala
si bulgari realizati prin mototolirea hartiei. Toate
acestea se deruleaza pe un fundal muzical.

Observarea  modului  de
realizare a sarcinilor (
-corectitudinea de realizare;
-modul de intelegere a
sarcinilor de catre copii,

- nevoia de sprijin din partea
educatoarei solicitat de catre
copii;

Observarea
comportamentului copiilor.

Incheierea activitatii

Prescolarii ies din sala de grupa sarind pe “banchize”.

Aprecieri privind modul de
interpretare §i executare a
exercitillor ~ sugerate  de
textul cantecului.;




