Proiect didactic

Data: 01.04.2015

Gradinita cu P.P. nr 17 Tulcea

Prof. inv. presc. Barbu Elena-Iuliana

Grupa mijlocie ,,Voinicii”

Durata: 20 minute

Tema anuald: ,,Cu ce si cum exprimam ce simtim?”
Tema saptdmanala: ”Pregatiri de Pasti”

Domeniul de activitate: Domeniul psiho-motor (D.P.M.)
Tema: Transport de obiecte : galetuse (individual)
Joc: ,,Voinicii gospodari”

Tipul de activitate: formare de deprinderi

Loc de desfasurare: holul salii de grupa

Scopul activitatii:
- formarea deprinderii motrice utilitar aplicative, transport de obiecte
- dezvoltarea/educarea capacitatii de a utiliza deprinderile insusite in diferite situatii
- dezvoltarea/educarea rezistentei la efort si fortei pe tot parcursul dat
- dezvoltarea fizicd armonioasa

Obiectivele operationale:
- sdexecute deprinderea de baza mers si variante de mers (in cadenta, pe varfuri, pe célcaie, piticului)
- sa execute deprinderea de baza alergare si variante de alergare (cu calcaiele la sezut, cu genunchii la piept)
- sa execute exercitii pentru influentarea selectiva a aparatului locomotor ( pentru brate, trunchi, picioare, exercitiul
combinat)
- saexerseze deprinderea motrica utilitara transportul de obiecte individual si in grup
- sarespecte regulile jocului
- dezvoltarea calitatii motrice : forta

Obiective afective:
- manifestarea vointei 1n realizarea sarcinilor
- manifestarea atitudinii de cooperare in realizarea sarcinilor



Strategii didactice:
- metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul
- material didactic: géletuse, saculeti
- forma de organizare: frontal

Bibliografie:
- G. Dragomorescu, I. Kun, E. Bojin, Metodica predarii educatiei fizice in gradinita de copii, E.D.P., Bucuresti, 1975
- Curriculum pentru invatdmantul prescolar(3-7 ani), MECT, 2008
- C.C. Cretu, C.Ciucurel, D. Petre, A. Ivan- Ghid privind desfasurarea activitatilor de educatie fizica in gradinita,
Editura Tiparg, 2006



SCENARIUL ACTIVITATII

ET. APEL]:: CONTINUTUL —MIJLOACE DE INDICATII METODICE DOZARE FORMATII | EVALUAREA
ACTIVITATII REALIZARE DE LUCRU
INSTRUMENTE INDICATORI
Organizarea 1. Adunarea -In linie pe un rand! 2 min -In linie -conversatia Copiii sunt
colectivului de -Adunarea! pe un rand | -exercitiul atenti la
copii 2. Alinierea -Va aliniati! explicatii si se
3. Verificarea tinutei si a starii sincronizeaza.
de sanatate
2. Salutul -Buna ziua!
-In linie Copiii raspund
2. Anuntarea temei si a -Distanta intre voi pe un rand la salut.
obiectivelor e de un brat intins
,»Astdzi vom invata sa lateral!
transportam obiecte, galetuse si
saculeti. Sa ne pregatim
organismul pentru efort. Ne
incolonam frumos unul dupa
altul, fard sa ne Tmpingem si
pornim.”
Pregatirea A. Exercitii de grupare si | -Atentie! 1 -In linie -exercitiul Copiii se
organismului organizare a grupei : intoarceri | Drepti! min pe un rand intorc in
pentru efort prin saritura la stanga s§i la | Pe loc repaus! directia
dreapta (indicarea unui obiect | ,,Prin sariturd cu fata 3X indicata si se
de pe holul salii de clasa | la...( usa clasei, geam sincronizeaza.
folosind comanda: L Prin | ...)” Copiii respecta
sariturda cu fata la...( uga clasei, | -Respecta locul tau! directia.
geam ...)" -Toti 1n acelasi timp!
B. Exercitii de mers si alergare
Variante de mers
- mers in_ coloana dupa | -Capul sus, privirea -exercitiul Copiii raspund




educatoare cu respectarea
comenzilor

-mers in cadenta

-mers normal

-mers pe varfuri cu ridicarea
prin  lateral a  membrelor
superioare sus

-mers normal

-mers pe calcdie

-mers normal

-deplasare in ghemuit- mersul
piticului

-mers normal

Variante de alergare

-alergare usoara

-alergare

cu calcdiele la  sezut(cu
pendularea gambei inapoi)

-alergare cu genunchii la piept

-alergare usoara
-mers normal cu respiratii

inainte!

-Spatele drept!

-Misca bratele pe langa
corp!

-Mers pe varfuri!
-Bratele sus!

-Capul sus!

-Unul in spatele
celuilalt!

-Mers pe calcaie!
-Spatele drept!

-Mers ca piticul!
-Genunchii indoiti!
-Palmele pe genunchi!
-Pastreaza distanta de
un brat intre voi!

-Pas alergétor!

-Atinge  sezutul cu
calcaiele!

-Calcaiele sus!
-Respecta ritmul!
-Spatele drept, privirea
inainte!

-Genunchii cat mai sus!

10 min

-aprecieri
verbale

prompt si se
sincronizeaza.
Copiii executa
corect
variantele de
mers.

Copiii raspund
prompt si se
sincronizeaza.

Copiii raspund
prompt si se
sincronizeaza.
Copiii alearga
coordonat

si elastic,
calcaiele lor
ating sezutul.

Copiii au
genunchii cat
mai sus.




Influentarea
selectiva a
aparatului
locomotor

Asezare in linie pe un rand
Ex. 1., Ne uitam dupa
pasarele”- spre stinga , spre
dreapta, jos-sus (exercitii
pentru cap si gat)

T1- T2 rasucirea capului

spre stanga si spre dreapta

T3- T4 aplecarea capului in jos
extensia gatului in sus

Ex. 2 ..Brate scurte, brate
lungi(exercitii pentru brate)
Stand departat;

T1, T3- indoirea bratelor cu
palmele la umar

T2, T4-ridicarea bratelor sus

Ex. 3 ..Culegem flori”
(exercitii pentru trunchi)

Stand departat;

T1,T3-indoirea trunchiului
inainte cu ducerea bratelor jos
T2, T4-revenire la pozitia initiala

Ex. 4 ..Sari minge, minge
jos(exercitii pentru picioare)
Stand cu mainile pe sold
-sariturd pe varfuri pe ambele
picioare alternativ cu sprijin in
ghemuit

Ex. 5..Sari minge, minge sus”
(exercitii pentru picioare)
Stand cu mainile pe sold
-sariturd pe varfuri pe ambele
picioare alternand cu o sariturd

-Va opriti! Va
intoarceti cu fata la
mine!(vor fi in linie pe
un rand)

-Drepti!

-Pe loc repaus!

-Prin saritura, departat
luat, mainile pe sold!
-Privim dupa pasari!
-Spatele drept!

-Stand , departat luat!
-Spatele drept!
-Bratele intinse in sus!
- Coborare cu coatele
indoite si varfurile
degetelor pe umeri!

- Ne aplecam 1in fata!
- Genunchii intingi!

-Mainile pe sold!
-Stand usor departat!
-Sari minge, minge jos!
-Privirea inainte!

-Stai ghemuit!

-Mainile pe sold!
-Stand usor departat!
-Privirea inainte!

-Séri minge, minge sus!

4 min

4XAT

4XAT

4X4T

3X

3X

-In linie
pe un rand

-exercitiul

-exercitiul

-exercitiul

-exercitiul

-exercitiul

Copiii executa
exercitiile
corect §i pe
numaratoare.

Copiii executa
exercitiile
corect §i pe
numaratoare.

Copiii executa
exercitiile
corect §i pe
numaratoare.

Copiii executa
exercitiile
corect.

Copiii executa
exercitiile
corect.




1nalta

-Sari cat mai sus!

Copiii executa

Ex. 6.,Gindacul rasturnat” -Da din maini si 4X exercitiile
(exercitiu combinat) picioare! -exercitiul corect.
Culcat dorsal —agitarea bratelor | -Capul pe covor!
si picioarelor liber n aer,
revenire
Realizarea Tema : Transport de obiecte : 5-6 min -In linie -exercitiul Copiii executa
temei géletuse (individual) pe un rand corect
(formarea Explic si demonstrez copiilor transportul de
deprinderii noua deprindere —'Fran.sportul de obiecte.
motrice) obiecte: galetuse (individual): -Stand usor departat!
,Picioarele usor departate, -Te apleci in fata!
bratele pe langa corp, ma -Genunchii indoiti!
aplec, ridic pe rand géletusele, -Ridici pe rand Pe rand,
pornesc cu stangul, un pas galetusele! cate unul
inaintea celuilalt! Duc galetile - Porneste cu stangul! 2X
pana la semnul de pe covor §i ma | -Spatele drept, in
intorc sd le dau colegului din timpul mersului !
rand.”
Copiii executa deprinderea -Du galetile pana la
explicata, pe rand, cate unul. semn!
-Nu te legana!
Joc: ,, Voinicii gospodari” -Da colegului galetile!
Copiii
Copiii se aseaza pe 2 randuri/ -Stand usor departat! transporta
echipe si se explica regulile -Te apleci in fata! -jocul géletusele
jocului. -Ridici pe rand Cate unul, corect si rapid.
Copiii vor transporta pe rand galetusele! pe 2 Copiii respecta
galetusele, vor preda stafeta - Porneste cu stangul! randuri regulile
urmatorului coleg, echipa care -Du galetile pana la jocului.
termina prima proba e gard!
castigatoare. -Mainile usor departate -aprecieri
Stabilim echipa castigatoare, de corp! verbale




aplaudam echipa castigatoare ,
aplaudam toti participantii
pentru efortul depus.

Se executa jocul de catre toti
copiii.

-Spatele drept!

-Da colegului galetile!

Aprecierea
rezultatului
concursului

Revenirea
organismului
dupa efort

Joc linistitor: Plimba ursuletul
Copiii sunt agezati pe covor,
apropiati unul de altul, fara sa fie
inghesuiti. Dau unui copil un
ursulet(o jucarie), explicandu-le
ca acesta trebuie trecut din mana
in mana. Cand bat din palme,
copilul care are
jucaria(ursuletul), o ridica in sus
si imitd glasul animalului.
Jucaria se trece de la un copil la
altul, fara sa se sara peste
vreunul dintre ei si apucandu-se
cu ambele maini.

Copiii se aseaza pe
covor si se prezinta

jocul.

Se executa jocul de
catre toti copiii, de 2

orl.

2-3 min

2X

In linie, pe
un rand

-exercitiul

-aprecieri
verbale

Copiii se
concentreaza
pe apucatul cu
ambele maini
si sa nu sara
vreun coleg.
Copiii respecta
regulile
jocului.

Incheierea
activitatii

-Aprecieri verbale asupra
activitatii

-Evidentierea copiilor care au
executat sarcinile corect si
incurajarea celor care au efectuat
mai putin corect.

-Salutul

-Copiii primesc cate o felie de
mar ca recompensa pentru
munca depusa.

-In linie pe un rand!

-Adunarea!
-Va aliniati!

-Buna ziua!

1 min

-In linie,
pe un
rand!

-convorbire

-aprecieri
verbale

recompensa




